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附件 2 

盐城市中医院体检相关注意事项 
 

1、请凭身份证于体检当日指定时间段到体检接待处（老门

诊楼二楼健康管理中心）登记并领取体检单。 

2、常规体检前注意事项：体检前一天，饮食须清淡，勿饮

酒，避免熬夜和使用对肝功能有影响的药物。晚上 20 时后请勿进

食饮水。检查当天早晨不进食、不饮水，避免剧烈运动；不穿连

衣裙、连裤袜、长筒靴，勿佩戴项链，勿携带贵重物品。 

3、体检时间：周一至周六 07:30-11:30（采血截止 10:30，周

日及法定节假日不体检） 

4、体检地址：盐城市中医院 3 号楼（老门诊楼）二楼健康

管理中心，联系方式：0515-88166327。 


